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RUGBY SEGURO

¢Ustedes creen aue es posible evitar los colapsos en el Scrum?

| as lesiones se producen
comunmente en laregion C4-
C6 . La zona de las cervicales es
la que mayor movilidad tieney
por lo tanto es mas susceptible a
las lesiones

El resto de las vértebras
estan sujetas alacaja
toraxica y son mas
dificiles de lesionar

éReflexionamos juntos?

En los ultimos 51 anos, segun registros de la Fundacion
Unién Argentina de Rugby (FUAR) , el rugby argentino
sumo 35 jugadores con lesiones graves: 18 se lastimaron
durante un Scrum (La Nacién).

Se acuerdan del afio 2.016, superamos los indices histo-
ricos de los paises con mas accidentes.

Mi curiosidad se multiplicd , y mi cabeza se llené de pre-
guntas:

éAlgo debemos estar haciendo muy mal?, ¢éEs suficien-
te lo que hacemos por la seguridad de los chicos?, ¢ Apli-
camos adecuadamente el reglamento? é Existen métodos
de conduccion que favorecen el Equilibrio? élnvertimos
lo suficiente en prepararnos? é Cuidamos los chicos o solo
nos interesa ganar el juego?.

Hasta 2016, éiqué les parece a ustedes? “Obvio en Rug-
by Seguro no ha sido suficiente.”

Capitulo I: Las causas:

Reflexion personal: Después de los accidentes graves de
lesiones cervicales de Juan Gastaldi 30-8-2015 23 afios
CASI, Ignacio Meeder 4-9-2016 23 afios Duendes de Ro-
sario, Jeronimo Bello 18-9-2016 23 afos SIC y Federico
Bocelli 22-10-2016, 17 afios TALA, mi reaccion fue, algo
debo hacer; me dije, tengo experiencia para eso como ex
primera linea Tala, Referente Nacional de Scrum, Educa-
dor de Rugby Infantil, Ref. Didactico, Arbitro juvenil, For-
mador de arbitros de U. Cbesa de Rugby, y con mi hijo
gue jugaba de primera linea en 1ra de Tala de 23 afios.

Me planteé seriamente hacer algo para favorecer la
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seguridad del juego en el Scrum, el primer paso fue de-
terminar las causas por las cudles colapsan los Scrums.

Después de un afo de tareas de analisis llegamos de
manera clara y obvia a conclusiones sobre las causas que
originaban la pérdida de EQUILIBRIO y ESTABILIDAD.

A modo de ejemplo citaremos el partido SIC Newman.
(Jerénimo Bello).Analizamos cada scrum del minuto 1
hasta el minuto 35 donde fue el colapso grave.

Se jugaron 12 Scrums, los 12 colapsaron, se observé en
cada scrum cada desviacidon postural antireglamentaria
del pack y de cada jugador (C. Herndndez andlisis SIC-
NEWMAN)

e De 12 scrums hubo al menos 12 veces la espalda con
hombros debajo de cadera

e De 12 scrums hubo al menos 12 veces angulos incorrec-
tos.

e De 12 scrums hubo al menos 11 veces cabezas colgadas

y Hombros debajo de las caderas.

e De 12 scrums hubo al menos 10 veces brazos mal to-
mados.

e De 12 scrums hubo 12 colapsos lo que significa que los
jugadores podian estar agotados.

- Un punto importante fue confirmar que las desviacio-
nes crecian de un scrum a otro en gravedad e intensidad

- Pero el punto clave fue ver que las desviaciones pos-
turales se acumulaban al momento que comenzaba la
disputa.

Esto sucedid en cada uno de los 12 scrums. Se volvio a

determinar la misma conclusidon en todos los analisis de
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otros partidos. Los scrums Colapsan por que se pierde
el equilibrio por acumulacién de malas posturas cuando
comienza la disputa.

“La acumulacion de Desviaciones posturales desde que
forman hasta que comienza la disputa fue la causa de
pérdida de Equilibrio y posterior COLAPSO. ”

Capitulo 1l EL METODO: la segunda reflexion, écomo
hacemos para mantener postura?

Nace SE VE VENIR: ( NOVIEMBRE 2016 ) Método de con-
duccién Arbitral.

Nos visitd Sebastian Perasso vino a jugar con infantiles
de SIC con M11 de JOCKEY de CBA y TALA.,

muy emotiva fue un sabado por la maiana, el obviamen-

la visita fue

te, era el presidente de delegacion y al cierre del dia me
hizo entrega de una camiseta de SIC firmada por todos los
jugadores de primera para entregarla a Federico Bocelli.

Ese mismo domingo a la mafiana fui al hospital llegue
a la habitacién de Fede, puerta medio abierta, entre
pidiendo permiso estaba su mama, no me olvido mas
cuando vi su cara sabia que iba a dar lucha con todas sus
fuerzas, como lo hacia cuando lo entrenabamos en m11,
serio muy comprometido entregué la camiseta de SICy le
desee lo mejor, su madre y toda su familia pero él funda-
mentalmente tenian una conviccion, confianza y fe real-
mente sorprendentes. Imaginen la fuerza que me dio al
salir de ese hospital, toda la energia fue para desarrollar
un método capaz de prevenir colapsos, se venia SE VE
VENIR.

Comenzdé un trabajo de tres afos : aun encontrando un
método efectivo, difundir , concientizar, y preparar las
partes para se aplique en todas canchas Argentinas seria
todo un desafio.

Las personas que colaboraron fueron Enrique “Topo”
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Rodriguez, Dr. Martin Roque columna, Dr. Carlos Cotona-
ro traumatodlogo especialista accidentologia, Dr. Passaglia
Ricardo columna, Pr. Arg. Fernando Matiuz especialista en
estructuras calculos de fuerzas, Alejandro Agliero arbitro
UCR, Unién Cbordoba, Javier Mancuso, Rolli Saieg lideran
la Estructura arbitral U.C.R. y arbitros de nuestra Unidn,
Agustin Woinilowicz Derrumbe Cero SIC, difusidon y lealtad
en el juego, charla en Tigres, Gerardo Gagneten Director
de deportes Fac. de derecho UBA. Campafia sumale rug-
by a tu vida y vida al rugby, Lucas Diez pte. Arb. Rosario
organizado por Diego Yulita arbitro de rosario prueba del
proyecto en partido real m15, tala duendes, Juan Sansé
Pte. Unidn de San Juan difusién, Eduardo “Bebe” Gutié-
rrez Arb. UCR., Alejandro Moremo preparacién, Fernando
Saccone concentracion, club la Tablada y mi Club Tala y a
todos los que colaboraron gentilmente.
Cada especialista aportd algo importante: util para lo-
grar Equilibrio:
o Fortaleza mental - lealtad - conocimiento de postura re-
glamentaria a cumplir.
e Preparacion fisica adecuada.
e Buena base de piernas: estabilidad de tren inferior y
flexion de rodillas.
e Caderas y hombros alineados: derechos mirando al in-
goal contrario.
e Buen asimiento: los enganches son clave para contener
la estructura
e Mantener espalda recta y cabeza neutra: posicion mas
fuerte de nuestra columna.
e Respeto al rival y respeto a su propia seguridad.
El Nombre, surgié de una charla técnica con Lucho Pe-
yrone Arbitro UAR, al escucharme atentamente me dijo

ha claro SE VE VENIR el colapso entonces te anticipas, y
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alli quedo su nombre.

Reflexion de Capitulos Iy II : ;Qué es SE VE VENIR?

Es un método preventivo de conduccion arbitral orien-
tado a prevenir colapsos.

Establece acciones conductivas reglamentarias desde que
se forma cada Scrum, en cada canto y cuando comienza la
disputa y establece marcadores de riesgo por vista en es-
paldas de acuerdo a la desviacidn observada.

La conduccidn se aplica mediante palabras claves que van
corrigiendo desviaciones posturales, desde que se inicia la
formacion, en cada canto (cuclillas, tomarse, ya) y cuando
comienza la disputa.

Debo asegurar que la fortaleza mayor del método es el
criterio que aplica cuando comienza la disputa.

Si llegamos bien formados al momento que comienza la
disputa, SE VE VENIR fija dos pautas claras:

1) si hay desviacion leve prevenimos y seguimos

2) si hay desviacidn creciente interrumpimos.
 El método traza una linea de pintura imaginaria en cada

columna que opera de marcador de riesgo, si observo un

angulo que crece y no para interrumpo.

e E]l método busca interrumpir un dngulo creciente antes
de que colapse

e EL método cumple con la ley 19 de scrum en puntos 19-
10-11-12-15y tiene como principal el 19.19.

e Podran empujar siempre que sea derecho y paralelo al
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e Quien sale del derecho es quien primero comete la in-

piso.

fraccion.

e En método no corta el juego corrige, previene y sigue,
siembra habitos positvos de postura.

Entonces Establece dos criterios: en el comienzo del em-

puje: Ley 19-19
1) Angulo leve (de 0 a 20 °): prevenimos con vos firme y

si corrige seguimos. (el equilibrio continua).

2) Angulo Creciente (crece a + de 20° y no para) inte-
rrumpimos inmediatamente. (equilibrio en riesgo).
Aclaraciones:

« Una espalda que sube o que baja se considera en cero
grado cuando esta paralela al piso.

« Una espalda que va hacia la derecha o izquierda, se con-
sidera cero grado cuando estd paralela al touch.

» Concepto de angulo Creciente: angulo que crece sin pa-
rar y supera 20 grados. interrumpimos.

« Entendemos que para lograr de manera simple el equi-
librio postural reglamentario es clave trabajar en equipo
jugadores, entrenadores, arbitros, profesores de educa-
cidn fisica.

o El método busca mantener la espalda derecha y la cabeza
neutra nunca colgada.

Esa posicién es en donde la columna es mas fuerte, se
disminuye riesgo de lesion.

Buscamos evitar lo que la imagen muestra.
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 El método establece criterios conductivos que favorecen
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la espalda derecha y la cabeza neutra apuntando al equi-
librio y postura reglamentaria.

« El método intenta no llegar al colapso por correccion de
desviaciones premiando la postura correcta.

o El primer garante de su propia seguridad es que el juga-
dor cumpla con el método.
Otros aspectos Importantes a tener en cuenta:

o La preparacién y difusidn son claves.

o Acciones UAR después del 2.016 Curso Obligatorio,
Acreditacién primera linea.

 Rugby Seguro Alexis Padovani con Sergio Abate, cam-
bios al Reg. Nac. De Rugby Infantil que favorecen la pre-
paracion de los chicos a desarrollar cumplimiento de
postura reglamentaria.

o Capacitaron 2.019 a referentes de Scrum curso Scrum 1.
Preparacion.

o Capacitacion de Referentes a Referentes de Scrum de los
clubes. Curso Scrum 1.
He compartido SE VE VENIR afio a afio a toda la estruc-

tura UAR, los he invitado a conocer el método en varias
ocaciones hasta hoy desde 2.016 todavia no se utiliza ofi-
cialmente este método en Argentina.

También por los casos que observo entiendo podria ser
muy util en otros paises.

No obstante ello se ensefia en todo Cordoba, y se ha com-
partido con San Juan, Urba, Salta y Rosario.

SE VE VENIR es en nombre de todos accidentes y a favor
de que no vuelvan a ocurrir.

La idea es clara y obvia prevenir los accidentes y a favor
de la vida , después el juego.

Datos Estadisticos Utiles:

o« SE VE VENIR fue probado en Cérdoba 2.016 2019. Hubo
pruebas en Rosario y Tucumadn.

o De 90 partidos y entrenamientos de m15 a m19 el pro-
medio de colapsos fue de 0,6 colapsos .

« Significa 2 colapsos mdximo, la gran mayoria de los par-
tidos entre 0 y 1 colapso.

o Cuando el Jugador se da cuenta, se convierte en el garan-

te de su propia seguridad .

REVISTA

LA VOZ DE LA TRIBUNA
Todas las mananas con

la informacionde los mejores
portales de rugby del mundo

INGOAL REVISTA
la voz de la tribuna



